_# PARQUE

°
i EDUCAGAO INFANTIL

Cardapio Bercario (menores) —1 a 3 de setembro

1 Quarta

2 Quinta

3 Sexta

Café da manha

Melancia/banana

Manga/maca

Abacate/pera

Almogo Carne, abdbora, batata | Frango, abobrinha, Carne, batata-doce,
e escarola mandioquinha e couve | brdcolis e cenoura
Abacaxi Goiaba Melao

Lanche da tarde Mamao/maca Melancia/pera Manga/banana

Jantar Carne, abdbora, batata | Frango, abobrinha, Carne, batata-doce,
e escarola mandioquinha e couve | brécolis e cenoura
Banana Mamao Maca

Cardapio Ber¢drio (menores) — 6 a 10 de setembro

6 Segunda

7 Terga

8 Quarta

9 Quinta

10 Sexta

Café da manha

Banana/mama3o

Goiaba/meldo

Laranja/manga

Almogo

Frango, couve,
mandioca e cenoura
Laranja

Carne, couve, mandioca
e cenoura
Mamao

Frango, batata-doce,
beterraba e espinafre
Banana

Lanche da tarde

Abacate/maca

Pera/manga

Goiaba/melancia

Jantar

Frango, couve,
mandioca e cenoura
Abacaxi

Carne, couve, mandioca
e cenoura
Banana

Frango, batata-doce,
beterraba e espinafre
Meldo

Frutas e legumes poderdo sofrer alteragées caso ndo estejam com a qualidade esperada.
Nutricionista: Carla Caratin — CRN3 11.440
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Cardapio Ber¢drio (menores) — 13 a 17 de setembro

13 Segunda

14 Terga

15 Quarta

16 Quinta

17 Sexta

Café da manha

Melancia/Banana

Laranja/abacate

Goiaba/mama3o

Macgd/meldo

Manga/pera

Almogo

Frango, abobrinha,

Carne, brocolis, couve-

Frango, chuchu,

Carne, cenoura, acelga

Frango, escarola,

mandioquinha e flor e batata espinafre e batata-doce | e mandioca inhame e abdbora
escarola Melancia Maca Mamao Laranja
Mexerica

Lanche da tarde Macgd/meldo Pera/manga P3o integral com Bolo sem agucar P3ao de queijo

manteiga
Goiaba/melancia

Manga/maca

Melancia/banana

Jantar

Frango, abobrinha,
mandioquinha e
escarola

Manga

Carne, brocolis, couve-
flor e batata
Goiaba

Frango, chuchu,
espinafre e batata-doce
Abacaxi

Carne, cenoura, acelga
e mandioca
Pera

Frango, escarola,
inhame e abdbora
Meldo

Frutas e legumes poderdo sofrer alteragées caso ndo estejam com a qualidade esperada.
Nutricionista: Carla Caratin — CRN3 11.440




Cardapio Bergdrio (menores) — 20 a 24 de setembro

20 Segunda

21 Terga

22 Quarta

23 Quinta

24 Sexta

Café da manha

Banana/melancia

Goiaba/mama3o

Laranja/meldo

Macgd/manga

Melancia/pera

Almogo

Carne, escarola,

Frango, abobrinha,

Carne, chuchu,

Frango, abdbora,

Carne, acelga,

cenoura e batata inhame e brdcolis espinafre e brdécolis e mandioca beterraba e batata-
Manga Banana mandioquinha Goiaba doce
Abacaxi Mel3ao
Lanche da tarde Laranja/mamao Macd/meldo Melancia/mexerica Abacate/pera Manga/banana

Jantar

Carne, escarola,
cenoura e batata
Mexerica

Frango, abobrinha,
inhame e brdcolis
Melancia

Carne, chuchu,
espinafre e
mandioquinha
Laranja

Frango, abdébora,
brdcolis e mandioca

Mamao

Carne, acelga,
beterraba e batata-
doce

Maca

Cardapio Bercgario (menores) — 27 a 30 de setembro

27 Segunda

28 Terga

29 Quarta

30 Quinta

Café da manha

Goiaba/banana

Laranja/abacate

Manga/maca

Mamao/pera

Almogo Carne, batata-doce, Frango, batata, abdbora | Carne, brécolis, inhame | Carne, chuchu, escarola
espinafre e chuchu e couve e abobrinha e mandioquinha
Pera Melancia Banana Abacaxi

Lanche da tarde Meldo/maca Manga/pera Laranja/mamao Melancia/banana

Jantar

Carne, batata-doce,
espinafre e chuchu
Manga

Frango, batata, abdbora
e couve
Banana

Carne, brdcolis, inhame
e abobrinha
Melancia

Carne, chuchu, escarola
e mandioquinha
Goiaba

Frutas e legumes poderdo sofrer alteragées caso ndo estejam com a qualidade esperada.
Nutricionista: Carla Caratin — CRN3 11.440
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